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MyHuIUnaTEHOE GHOKETHOE JOMIKOILHOE 00Pa30BATENBHOE YUPEKICHHUE

«/lerckuit cag komOmHUpPOBaHHOTO BHaa Nol5y
r. Kpacnozasoack, Ceprueso-Ilocanckuii p-u

Ilemarornyeckuii MpPoeKT — CTEHrazera

«MpbI OepekéMm cBOE 310poBbHE!»
AJIA neTeﬁ CTApHIICro J0IIKOJBHOIO Bo3pacra

ABTOp IpOEKTA:
CycnoBa lHHa BukropoBHa,
BOCITUTATENb BBICIIEH

KBaJIM()UKAIIMOHHOM KaTeropuu
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i MeToau4ecKui macnopT MpoeKra Y
% 1 | Tema [Ienarornuecknii IPOEKT — CTEHra3eTa E;
& «MpI 6epexéM CBOE 310pOBbE!» %f
i JUTSL IeTel CTapIlero JTOUIKOJIBHOIO BO3pacTa W
% u1s peann3annu B yesoBusx JIOY u 3a ero npenenamu. E/ﬁ
ﬁ 2 | Tun npoekra MH(OPMAIIMOHHO-TTPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIH &t—f
< | 3 | PykoBonurens CycnoBa IluHa BUKTOpOBHA, BOCIIUTATEb o
W IPOCKTA W
a7 o
%; 4 | Cpokn npoekT KpaTkocpounsnii: 01.04.2021 -07.04.2021 ;L—?
& peanuzanuu W
4 IPOEKTa o
& = "
% 5 | YuactHukmu nety noAaroroButenbHou rpynmnbel Nel2 «ITuénku» 6-7 ner, ;L—?
& MIPOEKTa POAUTENHN BOCIUTAHHUKOB, ITEaroTu W
% IHosicHUTeIbHAA 3aIHCKA ;ﬂ%ﬁ
¥ )
}ji C 07 mo 10 anpens 2021 roga npoxoaut Beepocceuniickas akuus «bynb 310poB!», g
I :
2/ TIpUypOYEHHas KO BceMUpHOMY THIO 310pOBbs, OpraHn30BaHHasi MUHHUCTEPCTBOM o
}ji 3apaBooxpanenus Poccuiickon @enepanun, BecepoccuiickuM 00IECTBEHHBIM IBUKEHHEM ;E?
I :
2 «BoNOHTEPBI-METUKNY. W
:Lji B MBJIOVY Nel5 noaroroBurensHas rpynna «I[4é€nkm» npucoequHuIach K 3TOM aKuu. g
I :
¥ )
}ji AKTYaJ1bHOCTH IIPOEKTA 2—?
I :
4/ 310pOBBIH YEJIOBEK — cUaCTINBBINA yenoBek! Korga y Hac Huuero He OOJIUT ¥ HAC HUYTO 4/
% He OECTIOKOUT, MbI TOTOBBI K CBEPILIEHUIO KAaKUX-JTHOO /1€ U pajibl 001ieHuto. B ;L_?
“/ TIPOTUBHOM CJIy4ae Mbl HE MOKEM COCPEAOTOUYUTHCS Ha UEM-TTMOO U HE TOJTydaeM W
% YIOBOJBCTBUS OT KU3HU. 3I0POBbE HYX HO Oepeub ¢ nercTsa!l Benpb npeaynpeanTsb g
%/ 3a00JIEBaHUE MPOILIE U JCIICBIIC, HEXKEIH JIEUYUTh €ro. Tem KU3HU COBPEMEHHOTO o
{;; YeJIoBEeKa HACTOJBKO BEJIMK, YTO €My IPOCTO HE XBATAET BPEMEHH, UTOObI CIEAUTD 32 g
%/ CBOMM 310pOBbEM. BOIBIIMHCTBO MI0eH HTHOPUPYIOT 3JIeMEHTapHbIE IIPaBUia 370pOBOTO
ié oOpa3a xu3Hu. BpemHbie mpuBbIYKY, HECOOIIOICHUE PEXXUMa JTHS, BpeaHas efa, 2—?
%/ MaJIOTTOIBMKHBIN 00pa3 jKU3HH, TUT0Xast SKOJIOTHsI, Ta/KEThl — BOT TO, YTO MCTOIIAET HAIl
& . -
%; opraHu3M. 3I0POBBE - 3TO OECIICHHBIN Jap, KOTOPHIH MbI 00s3aHbBI TIOI/ICP)KUBATH! 2—?
o gl
& W
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i 1Ipodaema 2
i o

;_{ VY nerer HEAOCTATOYHO C(I)OpMI/IpOBaHBI SHaHUA U DIPEACTABICHUA O 3JOPOBbC, crocobax E;

~ BEJICHHUs 370pPOBOr0 00pasa >KU3HM, YMCHUs U HABBIKM COBEpLIATh ACHCTBUS 310POBOTO .
%/ 00paza >KU3HM, IPUBBIYKA BECTH 3[J0POBBI 00pa3 >KU3HHU, NOTPEOHOCTH COBEPHIATH JTO

W W
. TIOCTOSHHO U OJIYaTh OT 5TOTO yJO0BJIETBOPEHHE. H
W o
o/ Ileab H 3aga4n W
W W
W o . . W
= Ileaw: dopmupoBanue y JETEN NPENCTABIEHHUH O 310POBbE, KaK OJHOM W3 TJABHBIX -
4/ 1LIEHHOCTEH 4eJI0BEYECKOM JKU3HH. &
W3 . W

ajgavum:
é 00 «ConunanbHO-KOMMYHHUKAaTUBHOE PA3BUTHE» ;L—?
o - yrayOmisTh 3HaHUS AeTel o (pakTopax, BIMSIOIMIMX Ha COCTOSHUE CBOETO 370POBbsI U A
:i OKPYKAIOIIUX; 2_?
- PacIMpSTh ¥ yTOYHATH NPE/CTABICHU JeTel 0 GaKTOpaX, BAMAIOIIMX HA COCTOSIHUE -
4/ 3J0pOBbBS; 2
:I - pa3BUBATh NOTPEOHOCTH B BHIMOJIHEHUH CHIEUAIBHBIX TPOPUIAKTUYECKUX W
é YNPaKHEHUH B TIOBCEAHEBHOMN KU3HU, ;L:?
</ - pa3BHBAaTh MOJIOKUTEIHLHOE OTHOIICHHE K 310pOBOMY 00pa3y KU3HHU y JIETEH, JKeIaHUe -7
"/ 3a00THTBCS O CBOEM 37I0POBBE. W
& N
é - 3AMHTEPECOBATH JETEW B BEIOOPE MOBEACHMUSI, TOCTYNKOB, IPUHOCSIINUX g
7 TOIIb3Y 3[0POBBIO. o
%/ - oboramars 3HaHHUS JAeTel O BUTAMHHAX U TPOJYKTaX MUTAHUS, UX ITOJIE3HBIX W
& o .
é CBOMCTBaxX, GOPMUPOBATH NPEACTABICHUE AETEH O 310POBbE U 3JOPOBOM MUTAHUH. g
- aKTHMBM3HMPOBaTh paboTy ¢ ceMbEH 110 npodaeme Gpopmuposanus npusbraky kK 30K. %
%/ - IPUBUBATh y BCEX YYACTHUKOB IPOEKTAa AKTUBHOMN YKU3HEHHON NMO3ULIH, W
(—/ o o)
é HalpaBJIE€HHOW HA COXPaHEHUE U YKPEIUIEHHE COOCTBEHHOTO 3/10POBb, ;f?
& - CO3/1aBaTh YCIOBUS JUIS TIOJUIEPIKAHUS ITOM MO3UIHH. &
</ OO0 «PeueBoe pa3BuUTHE ot
:i - pa3BUBAThH CBA3HYIO PEUb; ;L:?
.+ - aKTHBU3UPOBATH CIIOBAPB; &
4/ - BBI3BIBATh PAJOCTh OT COBMECTHBIX JIEUCTBUI CO B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMH. &
W W
&
é IIpakTHyeckass 3HAYMMOCTh 21?
W W
:f Yyactue B 3TOM aKUUM MPUHECET HEMAJIO MOJIb3bl ISl BCEX YYaCTHHKOB. lloBbICHTCSA g
W . o oAl
~ MHTEPEC K 3/10pOBOMY o0Opa3y XKHU3HHU: >KEeJaHHE 3aHUMATbCA YTPEHHEW T'MMHACTUKOM, 2

47  BBIIIOJHATH KYJIBTYPHO — TMTHCHUYCCKUC HABBIKHW, 3aHUMATLCA CIOPTOM. POI[I/ITGJ'II/I o
%/ JMYHBIM NpuUMEPOM CMOI'YyT 3aMHTCPCCOBATDH I[CTCI‘/II HpPIBBI‘IKOﬁ K 310pOBOMY 06pa3y W

(_/ . o o '
% #W3HU. CIUIOYEHHOCTh M COTPYAHUYECTBO IMIE€IArOrOB, POAUTENECH W JIETEW JIMIIb ;L:?
< TIOBBICUT OpIaHM3allMIO, 3HAYMMOCTb U JaJIbHEHIIee IPUMEHEHHE IPOBOJUMBIX .-
%/ MEpOTPHUSITHHA. Y
i W
i W
i W
i W
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o OxkuaaeMble pe3yJibTaThl K
% VY nereii: E;
1 L'
= - nosblienue unrepeca k 30K; 2
%/ - IOBBILLIEHUE JBUTATEIbHONU aKTUBHOCTH; W
& 2
% poauTeneit: ) § it
/- 3aMHTEPECOBAHHOCTH M JIMYHBIA MPUMEP B BOCTUTAHUH Yy JETEH MOJIC3HBIX MPUBBIYCK;
(_/ o)
j%; - chopmupoBaHa aKTUBHAS KU3HEHHAS TIO3UITUS, HATIPABJICHHAS HA COXPAHCHUE U ;L_?
y o 8 :
2 YKDEIUIEHHUE 3]I0POBbS, CO3AHHUE YCIOBUM JJIsl TIOAEPIKAHUS ITOU MO3UIIUH. &
%/ - COTPYIHHMYECTBO POJIUTENCH U IETEH B COBMECTHBIX MEPOTIPUSTHSIX BOCIIUTATEILHO — </
(_/ o)
J 0bpa30BaTEIBLHOTO TIPOIIECCa. Y
e

o o
i VY nenaroros: W
g; - oborainieHne NpeIMeTHO — Pa3BUBAIOLIEH CPEJIbl; ;L_?
% - OpraHu3aius ¥ MHTerpanus BcexX BUJIOB JACSITENbHOCTH; &
&/ - COBMECTHAas JAEeSATENbHOCTD Me/larora, AeTe u poauTesnen. 2
(_/ o)
W Y
W W
& IIpuHUMIBI TPOEKTA &
of g
:Lj! 1. IlocnenoBarelbHOCTD W
fé 2. HarmsgaocTth ;E?
y :
o 3. JledATesbHOCTb &
4. VIHTerpanus BceX BHIOB JETCKON JEATEIbHOCTH W
5. JlocTynHOCTb W
W . W
.+ 6. Cpa3b T€OpHUH C IIPAKTUKOM &
(1. IIpeeMCTBEHHOCTb o
il W
%/ (OcHOBHbIE METOAbI PeaIu3aluM NPOeKTa W
(_/ o)
%; ® HCCIeAOBaTeNIbCKUE: MPOOJEMHBIE BOMPOCHI, HAOIIOIEHWS, MOHWUTOPUHT, 2—?
& aHKETUPOBAHUE, &
W ® HarJIIHBIC: WJUTFOCTPUPOBAHHBIM  Matepuan, Qororpaduu, mnpumep
% B3POCIIBIX; ;E?
& ® CIIOBECHBIE: Oece/bl, UTEHUE XY/I0)KECTBEHHOH JINTEPATYpPbl, KOHCYJIbTALlUU -
:Lji TSl poauTeiel, 0ObICHEHHUS, CIOBECHbIE MHCTPYKIIUY; ;L:?
U . . |
& ® WrPOBOM: MOABUKHBIC, TUAAKTUIECKHE, CIOKETHO-POJICBBIC UTPHI; &
oy ® TPAKTUYECKHI: TBOPUYECTBO; COOp OoTOMATEPUAIOB; H3TOTOBICHUE 4
W CTEHTA3ETHI. i
W o
' MarepHaILHO-TeXHHYECKHE PeCypChl 4
W C it
eactea UKT
il W
il W
il W
il W
W W
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Jdranbl peaju3anuu NPoeKTa 2
W

1.IToaroroButenbhbiit (01.04.2021) E;
- MOHUTOPHUHT 3HAHUW U YMEHUM JETEU; e
- AHKETUPOBAHUE POAUTETIEH; W
- 6ecena «310pOBbE — TIaBHAS [ICHHOCTD Y€JI0BEYSCKOM KU3HM» (00CYKICHNE Eﬁ
POOJIEMBI, TPUHATHE 3a/1a4); &
- IOATOTOBKA MaTepuaa. o
. W
2.0cHoHot stam (02.04.2021 — 06.04.2021) &
- Oecenpl: «I'me HaliTh BUTaMuHbBI?», «[IpaBunsrHOE IUTaHUEY, «3HAUCHUE 3AHITHMA W
(GU3KYIBTYPOI U CHOPTOM IS COXPAHEHHSI 310POBbs, «310POBBIM OBITH — CEOs ;L_?
Mo0uThY», «Ecnm xodemnb ObITh 370POB — 3aKaJSHC», q
- UTEHUE XYA0KECTBEHHOM JIuTepaTypshl: cka3zka . CepreeBoit «IIpo ThIKBY», g
cka3ka H. FO. Uynpunoit «Maiiia u ppyKTOBBIN caay, MOCIOBUIIBI, TOTOBOPKH, 3araJKu, %
KoJbpiOenbHas «Cranu 3BE30YKH SICHE», OTPBIBOK U3 CTUXOTBOPEHUS MasKOBCKOTO &
«YTO TaKOE XOPOIIO U YTO TAKOE III0X0», CTUXOoTBOpeHue T. Bonrunou «/IBa npyray; g
:

- HOJI «Koponesa TrikBa» (0 310pOBOM IMUTAHUH, C XYJ0KECTBEHHBIM TBOPUYECTBOM ) <
- L3 q M, « 7, «P ¥
TUJAKTUYECKUE UTPBI: «3HATOKWY, «UTO 3T0?», «I'Ae Thl, BUTaMuHKa?», «Pa3pe3Hsbie &
KapTUHKWY; &
- CJIOBECHAS Urpa «XOpoIIo — ILIOXO0; o
- actaera «CHIIbHEIE, IOBKHUE, OBICTPHIEY; g
- urpa ¢ msiuoM «JloBu, Opocail, ynactb He Aaib»; &
- UT'pa MaJIOM MOJABMKHOCTHU « Tomnan-Xomnam»; ﬁjf
- TUHaMU4ecKue nay3bl: «Icradetay, «Mbl Ha TIJICYH PYKH CTAaBUM»; MYy3bIKaJIbHAs g
«Becénas 3apsiakay, «JlBuraiics — 3ampu», «5 — 6aHaH». «A B CMHEM HeOe caMOJIET», ﬁj
«MBI — ManteHbKHE 3BE3BIY, &
- KOHCYJIbTAIMU JJI1 pOAUTENEH: «310pOBbIi 00pa3 ®U3HU BalluX AeTeu, unu 10 g
3amoBeiel 310POBhs», «3M0poBoe MuTanue. Pekomennanuu PocriotpedHanzopa 5
0 IpaBHJIaX 340POBOTO MUTAHUS AOIIKOJIBHUKOBY, «[ ' MMHACTHKa MOCIie THEBHOTO CHA. B g
4éM 3 PEKTUBHOCTHY. %
- cbop (poTomaTepuanon o
3.3axmountenbHbii otan (07.04.2021- BecemupHbIi 1eHb 310POBbS) g
- KOJUICKTUBHAsI paboTa: crenrazera « Mul Oepexxém CBOE 310poBhe!» &
- aHAJIN3 PE3YJIBTATOB MPOEKTA. W
IPpPeKTUBHOCTH peau3aluu MpoeKTa W
. . W

Jletn OblIM  3aMHTEPECOBAHbI IPEAJIOKEHHOW TEMOH, € YAOBOJLCTBHEM pEIIAld .
IIOCTABJICHHBIC 33/1a4H. o
WAl Wl wwwaawwadaadwaaadwawadada s e
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= Y gnerel c(OPMHPOBAINCH INPEACTABICHHUA O 310POBbE, KaK OJHOW W3 TIJIaBHBIX .-
%/ LIEHHOCTEH 4eJIOBEYECKOH KU3HH. W
% 3HAYNUTEIIBHO AKTUBU3UPOBAJICA CIIOBAPb. E;
1 L.
% VYrmyOunuce 3HaHus 0 (AKTOpax, BIUSAIOIIMX Ha COCTOSTHUE 370POBbSI. %
%/ IlosBHnack NOTPEOHOCTH B BBIIOJHEHUU YTPEHHEH TMMHACTUKU M IPYTUX (PU3HYECKUX
%i VIIPAXKHEHUHN B TIOBCEIHEBHOM KU3HMU. E;
1 L.
. CdopmupoBanocs  monoxurensHoe otHomenne k 30K, sxenanue 3a00THTBCA O
%/ CBOEM 310pOBbE. W
(_/ O,
jé OboraTuiauck 3HaHUS O MOJIE3HOM U 3JJ0POBOM MHUTAHUU. g
% L8
= PoauTenu ¢ pajoCThio OTKIMKHYJIHCH, YTOOBI JIMYHBIM IPUMEPOM BOCIIUTHIBATh Y NETEH -
+/ uaTepec k 30K. 4
gi CoBMecTHas AeATENBHOCTh CIUIOTHJIA B3POCIBIX U JIETEH, BhI3Baja PajoCTb U KEIAHHE ;L:?
% BECTH 37I0POBBIN 00pa3 )KU3HU U OTKA3aThCS OT BPEAHBIX MPUBBIYEK. &
o gl
W W
-+ llepcmeKkTHBa pa3sBUTHS NPOEKTA &
W TII Oax
/ Ilpomomxum  (opMupoBaTh 3HAaHMsI U INPEACTABICHUS O 3J0pOBbE,  crocolax Y
| s

& BCACHMH 310POBOIO O6p8,38, JKU3HN Y I[CTGﬁ 141 pO,Z[PITCJIGﬁ MoCpeaACTBOM 6CCCI[, urp, &
af KOHC}’HBTaHI/Iﬁ N COBMCCTHBIX CIIOPTHUBHBIX MCpOHpHHTHfI, COBECpIIATH 3TO IMOCTOSAHHO M

%/ MOJIy4aTh OT 3TOrO YAOBJIETBOPEHUE. W
& 5 W
2 CHHCOK HCIO0JIB3YyeMO JTUTepPaTyphI W
% 1. BacmiibeBa M. A., Bepakca H. E., Komaposa T. C. ®I'OC OcHoBHast oOpa3oBarenbHas
%; nporpaMmma JIOIKOJbHOTo oOpazoBanus "OT poXKIEHUS 10 MIKOJIbI" g
7 2.1lenzynaesa JI. 1. ®I'OC O3popoBuTenbHas THMHACTHKA. KOMIIIIEKCHI yIIpaKHEHUI o
& IS getei 3-7 1. i
- 3.Ilenzynaesa JI. 1. ®I'OC dusnueckas KyiabTypa B I€TCKOM cafy. (6-7 11.). o
}ji [TogroroButenbHas rpyrmna. KoHCIIEKThI 3aHATHIMA ;L:?
,L, !
ié 4.Tlerposa B. U., Crympauk T. JI. ®I'OC Dtuueckue 6ecensl ¢ JOMKOIbHUKAMU 2—?
+/ 5. Xpecromarus Uil YTEHUS JETAM B JETCKOM caay M aoma. 6-7 1. W
}ji 6. Koctrouenko M. I1. Ce3onnsie nporynku "Becna". Kapra-mian ajist BocmuTaTtess. 2_?
I '
< IloaroroBurensHas rpynna. Kommiekt u3 56 TeMaTHuecKkux KapT Ui OpraHu3aluu o
}ji MPOTYJIOK C A€TbMU Ha KaXbli JIeHb 110 TTporpamMme "OT poxkenus 10 mkodbl". @I'OC 2—?
L
il W
Ef 7. bype P. C. ®I'OC CounanbHO-HPaBCTBEHHOE BOCIIUTAHUE JOIIKOJBHUKOB (3-7 11.) g
i .
(_/ O,
%; 8. Cremanenkosa 2. S1. ®I'OC CoopHUK MOABUKHBIX UTP (2-7 I1.). 21?
< 9. bopucosa M. M. ®I'OC ManonoaBuxKHbI€ UTPbI U UTPOBBIE yIpaxxHeHus (3-7 J1.). &
o W
& W
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10. KoBanbko B.M. A30yka Gu3KyIbTMHUHYTOK AJISI AOUIKOJIBHUKOB

11. Kapanamsunu E. A. ®uskynbrypHas MunyTka/ JlnHaMudeckue ynpakHEeHus AJis
nereit 6-10 et

12. Yupkosa C.B. Pogurensckue coOpanus B JeTckoM cafy. [lonroroButensHas rpymmna

13. PaGouas mporpamma 1o OpraHu3aIiuy M03HABATEeILHOMN NESITEIbHOCTH B 00J1aCTH
3HaHU# 0 nutanuu (¢ koHcnekramu OJ])

14. Bapenuk E. H. ®u3kynbTypHO-03I0pOBUTEILHBIE 3aHATUSA C JETbMH 5-7 JIET
15. loponnna M. A. PoJib IOABMAKHBIX UTP B PA3BUTHH JI€TEW JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa
16. T'aBprounna JI. B. 3mopoBbecOeperaromue Texnonoruu B JJOY

17. T. C. OBuunnukoBa IlonBukHbie UTpbl, PU3MUHYTKH U 0OIIEpa3BUBAIOLINE
YIPAKHEHUSI C PEUBI0 U MY3BIKOI

18. TarpsiHa TpsicopykoBa I[I0CTIOBHUITEI M TOTOBOPKH TSI IETCKOTO cajia
19. 500 3aragox g nereir CocraBurensb M. A. Ma3HuH.

20. opeiruHa T.A. — beceasl 0 310pOBbE
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